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地域住民の介護・健康・福祉に関する相談窓口

発行：特定非営利活動法人くるめ地域支援センター

久留米市では、住み慣れた地域で支えあい、自分らしく安心していきいきと暮らし
続けるまちを目指しています。自分の健康は自分で守り、健康寿命を延ばすことが大
切であり、これからは、「高齢者自らが、元気なうちから地域の居場所をつくる」
「元気な高齢者が、支援が必要な高齢者の担い手として活躍する」ことが期待されて
います。

久留米市が行う一般介護予防事業を活用しましょう！！

自分自身で行う介護予防・健康づくりに取組（自助）

http://www.hokatu-kurume.or.jp/

９月号は「地域で支える体制づくり」についてご説明します。

地域住民の助け合いによる介護予防の取組（互助）

介護予防に取組み、いつまでも住み慣れた地域で暮らし続けられるように
「お互いさまの助け合い」ができる仲間づくりをしていきましょう！

『介護予防の意義を理解し、自身または仲間同士で助
け合いながら、継続的な介護予防に進んで取組むとともに、家族や友人などの身
近な人に対して、介護予防の取組みを地域で普及・啓発する人』をいいます。

介護予防サポーターとは

よかよか
介護ボランティア事業

介護保険施設等においてボラ
ンティア活動を行う

介護予防講師
派遣型事業

専門の講師などが出向いて
介護予防講座を実施する

介護予防サポーター
養成講座

介護予防に関する講座を実施
し介護予防サポーターを養成
する


